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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana, se pronostica ambiente fresco a templado en la región, cielo parcialmente nublado a 
medio nublado con presencia de bruma. Por la tarde, se prevé ambiente cálido con cielo medio nublado 
a nublado y probabilidad de lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México 
y en el Estado de México (centro y oeste); las cuales podrían acompañarse con descargas eléctricas y 
posible caída de granizo. 
 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C. 

 Viento variable de 10 a 20 km/h en la región con rachas de 40 km/h. 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico  

MEDIA 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

 
Después del mediodía se prevé ambiente cálido, 
incremento de nubosidad con lluvias fuertes a muy 
fuertes puntuales, que pueden estar acompañadas de 
actividad eléctrica y caída de granizo. Los vientos serán 
de componente Este de 10 a 20 km/h con rachas de 40 
km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de Alerta 
Temprana de la SGIRPC. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS    
 

 
         

 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin  

MEDIA  

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
 

 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

                       

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

ESMaestras, el 

estudio de salud 

de la mujer más 

grande en América 

Latina, cumple 

dos décadas 

 

 

ESMaestras, el estudio de salud de la mujer más grande en América Latina, cumple dos 

décadas 

 

Generar evidencia científica sólida para crear recomendaciones y orientar políticas públicas que 

mejoren la salud de las mujeres en México. El estudio evalúa factores como la dieta, actividad física, 

salud mental, historial reproductivo y la exposición a contaminantes ambientales para prevenir y 

entender el impacto de: Enfermedades cardiometabólicas (como diabetes y problemas del 

corazón). Diferentes tipos de cáncer (especialmente de mama, ovario y colorrectal. Nuevas líneas: 

Recientemente incorporaron la investigación sobre la cognición y el envejecimiento saludable. 

https://www.gob.mx/sal

ud/prensa/157-
esmaestras-el-estudio-
de-salud-de-la-mujer-

mas-grande-en-
america-latina-cumple-
dos-decadas?idiom=es  

BAJA 

Hospital General 

de México 

fortalece la 

atención de 

pacientes de alta 

complejidad con 

tres Clínicas de 

Excelencia 

 

Hospital General de México fortalece la atención de pacientes de alta complejidad con tres 

Clínicas de Excelencia 

 

El Hospital General de México implementó tres Clínicas de Excelencia operadas por enfermería 

altamente especializada para atender a pacientes con enfermedades avanzadas o de alta 

complejidad: Clínica de Heridas, Estomas y Pie Diabético: Trata lesiones complejas crónicas con 

terapias avanzadas. Clínica de Accesos Intravasculares: Estandariza la colocación de catéteres para 

reducir drásticamente las infecciones hospitalarias. Clínica de Tanatología: Brinda 

acompañamiento emocional y manejo del duelo a pacientes y familiares. El impacto: Este modelo 

combina atención de alta calidad, investigación clínica y reducción de riesgos, sirviendo también 

de apoyo para embarazos de alto riesgo y pacientes crónicos. 

 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/156-hospital-

general-de-mexico-
fortalece-la-atencion-
de-pacientes-de-alta-

complejidad-con-tres-
clinicas-de-

excelencia?idiom=es 

 
 

BAJA 

Violencia contra 

niños, niñas y 

adolescentes: OPS 

lanza un nuevo kit 

para fortalecer la 

respuesta de los 

sistemas de salud 

 

 

Violencia contra niños, niñas y adolescentes: OPS lanza un nuevo kit para fortalecer la 

respuesta de los sistemas de salud 

 

La OPS lanzó el kit "INSPIRE en Acción", una guía práctica para que los países de las Américas 

implementen estrategias que prevengan y eliminen la violencia contra niños y adolescentes. Su 

objetivo es ayudar a los gobiernos a financiar y monitorear planes basados en 7 áreas clave (como 

leyes, entornos seguros y apoyo a padres), protegiendo la salud física y mental de los menores en 

la región. 

https://www.paho.org/e
s/noticias/16-6-2026-

violencia-contra-ninos-
ninas-adolescentes-ops-

lanza-nuevo-kit-para-

fortalecer  

BAJA 

OPS llama a 

fortalecer la 

donación 

voluntaria de 

sangre en las 

Américas 

 

 

OPS llama a fortalecer la donación voluntaria de sangre en las Américas 

 

La OPS hizo un llamado para fortalecer la donación voluntaria y altruista de sangre en las Américas, 

señalando que América Latina y el Caribe aún dependen en gran medida de las donaciones de 

reposición (por familiares o emergencias). El reto: Solo el 47% de las donaciones en la región son 

voluntarias; el resto proviene de solicitudes de emergencia, lo que limita la disponibilidad oportuna 

y segura de sangre. El objetivo: Lograr que el 100% de las donaciones sean voluntarias y repetitivas, 

https://www.paho.org/e

s/noticias/12-6-2026-
ops-llama-fortalecer-

donacion-voluntaria-
sangre-americas 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
 

Se detectaron 15 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 

volcánicos. Asimismo, se registraron 44 minutos de tremor de baja amplitud y alta frecuencia. Durante 

la mañana y al momento de la elaboración de este reporte se ha observado la emisión continua de 

gases volcánicos con dirección oeste-noroeste . En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas 

y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) 

ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono 

volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel 

del suelo”) indica trayectorias al oeste, cambiando al oeste-suroeste (simulando exhalación cada hora, 

6), a su paso por la zona sureste, sur y sur-suroeste del Estado de México; zona noreste, norte, noroeste 

y oeste del Estado de Morelos y zona norte y nor-noroeste del Estado de Guerrero, para las primeras 12 

horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas 

pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona sur y sur-suroeste 

del Estado de México; zona norte, noroeste y oeste del Estado de Guerrero y Océano Pacífico. Dichas 

trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o 

cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

 

                                                                         
          

      

 

 

 

 

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 

ya que estos donantes son los más seguros y permiten mantener suministros estables. El llamado: 

Insta a los gobiernos a invertir en servicios nacionales de sangre. 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 23 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/  BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
22 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
01 

Con magnitud mayor o igual a 

5.0:  

00 

 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

 

Sismo magnitud 4.1, ocurrido el día 2026-06-25 00:16:34, 22 km al SUROESTE de PUERTO 

ESCONDIDO, OAX. Prof: 4.9 km. Se les informa que nuestro portal web se encuentra en 

mantenimiento, por lo que puede haber retraso en las actualizaciones de reportes de la actividad 

sísmica 

                 
 

                                    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

http://www.ssn.unam.mx/
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Monitoreo 

Calidad del Aire 

en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php  MEDIA 

Brote de 

hantavirus 

debería concluir 

oficialmente a 

principios de julio, 

según OMS 

 

Brote de hantavirus debería concluir oficialmente a principios de julio, según OMS 

 

La OMS prevé declarar oficialmente el fin del brote de hantavirus el próximo 2 de julio, siempre y 

cuando no se detecten nuevos contagios. Origen y balance: El brote inició en un barco que zarpó 

de Argentina el 1 de abril, acumulando 13 casos confirmados y 3 fallecimientos. Control: Se ha 

logrado mantener estable la situación. Actualmente, de las personas identificadas bajo 

seguimiento en múltiples países, solo 54 permanecen en cuarentena. Investigación: Los científicos 

utilizarán las muestras obtenidas del virus para investigar su comportamiento y buscar el 

desarrollo de pruebas diagnósticas, tratamientos y vacunas para futuros brotes. 

https://www.milenio.co
m/internacional/brote-

hantavirus-deberia-
concluir-a-principios-

de-julio-oms  

BAJA 

¿Qué beneficios 

tiene la curcumina 

para tu salud? Así 

puedes 

consumirla para 

ayudar a tu 

corazón, cerebro e 

intestino 

 

 

¿Qué beneficios tiene la curcumina para tu salud? Así puedes consumirla para ayudar a tu 

corazón, cerebro e intestino 

 

La curcumina (componente de la cúrcuma) destaca por sus propiedades antioxidantes y 

antiinflamatorias, ofreciendo beneficios en tres áreas clave: Intestino: Refuerza la barrera digestiva 

y mejora la salud de la microbiota. Cerebro: Protege las neuronas y apoya la memoria de trabajo. 

Corazón: Reduce el daño celular y la inflamación que afectan al sistema cardiovascular. Dato clave: 

Para que realmente funcione, debe acompañarse de una dieta saludable, buen descanso y ejercicio 

regular. 

 

 
 

https://www.milenio.co

m/ciencia-y-
salud/curcumina-

beneficios-para-salud-
corazon-cerebro-e-

intestino 

 
 

BAJA 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
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