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PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Por la mafiana, se pronostica ambiente fresco a templado en la region, cielo parcialmente nublado a
medio nublado con presencia de bruma. Por la tarde, se prevé ambiente célido con cielo medio nublado
a nublado y probabilidad de lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México | https://smn.conagua.gob.

Pronéstico d‘ @ y en el Estado de México (centro y oeste); las cuales podrian acompafiarse con descargas eléctricas y | mMx/es/pronosticos/prono
. . . sticossubmenu/pronostic MEDIA

Meteorolégico =) | rosible caida de granizo. o-regional-para-elvalle-
Nacional SIMVITN de-mexico
. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C.
. Viento variable de 10 a 20 km/h en la regidn con rachas de 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA
PROXIMAS 24 HORAS

Después del mediodia se prevé ambiente calido, —
incremento de nubosidad con lluvias fuertes a muy _'“M”'"‘mm e

fuertes puntuales, que pueden estar acompafiadas de [26.0 0]

actividad eléctrica y caida de granizo. Los vientos seran ? [220 0] /\LW

de componente Este de 10 a 20 km/h con rachas de 40

km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de Alerta ‘

Temprana de la SGIRPC. https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
ESMaestras, el estudio de salud de la mujer mas grande en América Latina, cumple dos
ESMa.estras, el décadas https://www.gob.my/sal
estudio de salud ud/prensa/157-
de la mujer mas [T | Generar evidencia cientifica solida para crear recomendaciones y orientar politicas pdblicas que 7?::;3?;?:;::2: BAJA
. N . s . ., . P . de-salud-de-la-mujer-
grande en América mejoren la salud de las mujeres en México. El estudio evalla factores como la dieta, actividad fisica, mas-grande-en-
Latina, cumple salud mental, historial reproductivo y la exposicién a contaminantes ambientales para prevenir america-latina-cumple-
y y
. . . i . dos-decadas?idiom=es
dos décadas entender el impacto de: Enfermedades cardiometabdlicas (como diabetes y problemas del
corazén). Diferentes tipos de céncer (especialmente de mama, ovario y colorrectal. Nuevas lineas:
Recientemente incorporaron la investigacidn sobre la cognicién y el envejecimiento saludable.
Hospital General de México fortalece la atencidn de pacientes de alta complejidad con tres
Hospital General Clinicas de Excelencia
de México https://www.gob.mx/sal
El Hospital General de México implements tres Clinicas de Excelencia operadas por enfermeria | ud/prensa/156-hospital-
fortalece la - . general-de-mexico-
atencién de ) altamente especializada para atender a pacientes con enfermedades avanzadas o de alta fortalece-la-atencion-
Gobierno de .e .. . " . " . . ] D
. 2 México complejidad: Clinica de Heridas, Estomas y Pie Diabético: Trata lesiones complejas crénicas con de-pacientes-de-alta- BAJA
pacientes de alta R . . N L . complejidad-con-tres-
o terapias avanzadas. Clinica de Accesos Intravasculares: Estandariza la colocacion de catéteres para complejicac-con-{res-
complejidad con X (. R . A - . . - clinicas-de-
tres Clinicas de reducir drasticamente las infecciones hospitalarias. Clinica de Tanatologia: Brinda excelencia?idiom=es
Excelencia acompafiamiento emocional y manejo del duelo a pacientes y familiares. El impacto: Este modelo
combina atencidn de alta calidad, investigacion clinica y reduccion de riesgos, sirviendo también
de apoyo para embarazos de alto riesgo y pacientes crénicos.
Violencia contra Violencia contra nifios, nifias y adolescentes: OPS lanza un nuevo kit para fortalecer la
nifios, nifias y respuesta de los sistemas de salud https://www.paho.org/e
adolescentes: OPS . s/noticias/16-6-2026-
lanza un nuevo kit ?_..1"])\ g‘;ﬁ,g‘ﬁgﬂ La OPS lanzé el kit "INSPIRE en Accién”, una guia préctica para que los paises de las Américas | o= contenios BAJA
6] : . . ° 5 X . R ninas-adolescentes-ops-
para fortalecer la implementen estrategias que prevengan y eliminen la violencia contra nifios y adolescentes. Su lanza-nuevo-kit-para-
respuesta de los objetivo es ayudar a los gobiernos a financiar y monitorear planes basados en 7 4reas clave (como fortalecer
sistemas de salud leyes, entornos seguros y apoyo a padres), protegiendo la salud fisica y mental de los menores en
la regidn.
OPSllamaa OPS llama a fortalecer la donacién voluntaria de sangre en las Américas
fortalecer la https://www.paho.org/e
donacion 9T-,I:r\‘ World Health | La OPS hizo un llamado para fortalecer la donacién voluntaria y altruista de sangre en las Américas, % BAJA
voluntaria de WIEF Organization | sefjalando que América Latina y el Caribe aiin dependen en gran medida de las donaciones de donacion-voluntaria-
sangre en las reposicién (por familiares o emergencias). El reto: Solo el 47% de las donaciones en la regién son sangre-americas
Américas voluntarias; el resto proviene de solicitudes de emergencia, lo que limita la disponibilidad oportuna
y segura de sangre. El objetivo: Lograr que el 100% de las donaciones sean voluntarias y repetitivas,
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Insta a los gobiernos a invertir en servicios nacionales de sangre.

PRONOGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Se detectaron 15 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
volcanicos. Asimismo, se registraron 44 minutos de tremor de baja amplitud y alta frecuencia. Durante
la mafiana y al momento de la elaboracién de este reporte se ha observado la emisién continua de
gases volcdnicos con direccién oeste-noroeste . En caso de alguna exhalacién de ceniza volcanica, gas
y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory)
ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisién a 500 metros sobre el cono
volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel
del suelo”) indica trayectorias al oeste, cambiando al oeste-suroeste (simulando exhalacién cada hora,
6), a su paso por la zona sureste, sury sur-suroeste del Estado de México; zona noreste, norte, noroeste
y oeste del Estado de Morelos y zona norte y nor-noroeste del Estado de Guerrero, para las primeras 12
horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las Gltimas 12 horas
pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona sury sur-suroeste
del Estado de México; zona norte, noroeste y oeste del Estado de Guerrero y Océano Pacifico. Dichas
trayectorias, pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o
cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/
aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-
popocatepet!

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX
L

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate
mprana
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 23 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
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deberia concluir ® ! X ° oE m/internacional/brote-
oficialmente a MILENIO de Argentina el 1 de abril, acumulando 13 casos confirmados y 3 fallecimientos. Control: Se ha hantavirus-deberia- BAJA
. .z . el . ir-a-principios-
s L logrado mantener estable la situacién. Actualmente, de las personas identificadas bajo | concluira-principios:
principios de julio, . P , ) e de-julio-oms
segtin OMS seguimiento en multiples paises, solo 54 permanecen en cuarentena. Investigacidn: Los cientificos
g utilizardn las muestras obtenidas del virus para investigar su comportamiento y buscar el
desarrollo de pruebas diagndsticas, tratamientos y vacunas para futuros brotes.
1Qué beneficios :Qué beneficios tiene la curcumina para tu salud? Asi puedes consumirla para ayudar a tu
< . corazén, cerebro e intestino
tiene la curcumina o
ara tu salud? Asi ) 3 ) o https:/fwww.milenio.co
P uedes La curcumina (componente de la clrcuma) destaca por sus propiedades antioxidantes y ﬁw&
® .. . . " . 3 . . . ina-
conszmirla para WYY IBEN (@M | antiinflamatorias, ofreciendo beneficios en tres dreas clave: Intestino: Refuerza la barrera digestiva begl;f‘iﬁdoc:rzur:':jud, BAJA
beneficios-para-salud-
avudara tu y mejora la salud de la microbiota. Cerebro: Protege las neuronas y apoya la memoria de trabajo. corazon-cerebro-e-
corazyén cerebro e Corazén: Reduce el dafio celulary la inflamacién que afectan al sistema cardiovascular. Dato clave: Intestino
int(-;stino Para que realmente funcione, debe acompaiiarse de una dieta saludable, buen descanso y ejercicio
regular.

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realizé monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724y 1624

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio L6pez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México

Dr. Nivaldo Linares Pérez

ttp://RiregterdenidemiolagianMedicinaPreventivaidedoss-2023)
Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de México
Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza

la reproduccion parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecénico, fotocopia, grabacion,
entre otros.
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